NiACUNIOBAUI EHEPTIII

ANA AONOBIAEWU, BULUKOJIB & TPEHIHIIB

© CysanHe MNMONEBCKI & ap. NepmaH BIfb
WUP WILL UND PARTNER

Heski Temn gna cnyxadiB (i gonosigadiB) cyxi, K XpyMki xnidui. EHepris
3HMXKYEeTbCSA. baxaHHsa BUMTUCA nponagae. 3anam’sitoByeTbest Mano. MNoTpibHa
gornomora: NPUHUMN «15-TKu XBUIUH», WBWAKI MarneHbKi «nigcunioBadi eHeprin i
nopagm Wwoao MeainHnx 3acobis. He BMkopucToByBaTuh BCe Bigpasy!
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ManeHbKi akKTuBaropm

15¢

MakcumanbHO 15 xBunuH!

MoHosoru gonogigadis BTOMSIIOKOTE ClyxadiB: KOPUCTb Bif
HaBYaHHS 3HWXKYETbCA. TOMY Npe3eHTyBaTu cnanam nuwe 10
- 15 xBunuH nocninb. ToAai NoTpiGHI niacuntoBadi eHeprii,
nepepsu, .... .

Mponor: opieHTauia Big noYyaTky
Hanepea patu ornsig HacTynHoOro po3ainy, HacTynHol
TemMu 4m cnavay. Hanpuknap, noBigoMnTHU, K BUHUKNA
uA Tema / ik cami JO Hei Ainwnu / HacKinbku BOHa 3apas
aKTyanbHa.

«Po3noBigaTtM icTopito»: 3poburm ii

OKMTTEBOIOY»

Mpuknag 4v iCTOpIl0 PO3NOBIgATU HACTINbKA XUTTEBO, LWOO
3MICT CTaB Ans cnyxadiB HarnagHuMm («bauntn Byxamm»).
NMopapa: HaBecTn npuknag He B CaMOMy KiHUi TPEHIHry!

«AHTMXpMCT»: CTapT goropm Horamm
Posnoyatn 3 aHTMTE3NM | pPO3TATHYTU  HECMNOAiBaHKY.
[MpodhecioHanu 3BaxalTb Ha MPOCTOPOBO Pi3HI TOYKU 30pYy
AnNaA pi3HMX NO3ULiN.

MpuBabneHHA KOPUCTIO: NPUHLUMN

npuMaHKM

Cniyxaui cnpaBgi yBaXKHO CnyxatTb, SKLLO BOHU YiTKO
PO3YyMilOTb, AN YOro MOXHa BUKOPUCTaATK HACTYMHUI crang
Y HACTYMNHy Teay.

MpumaHka NoBUMHHA cMakyBaTtu pubi, a He pubanui!

NMuraHHA 3HaAKaMm PYKM

«XT0 3 Bac mae .... ? npoLuy nokasaTtu pyKor!»

Tpoxu noyekatun, wob BCi Gynu roToBi 4O CTapTy. 3BEPHYTH
yBary Ha Te, Wob AiNCHO yCi NigHANN pyKy.
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MuraHHs BUOOpY / OLLIHKM

AnbTepHaTuBHI NnuTaHHA: «Lo Bu BupiwyerTe:
X YN Y — HOMY?»,

NMutaHHA «baraTbOX anbTepHaTUB». Ha BUOIp € GaraTo
anbTepHaTMB. YYaCHUKN NOBWHHI (cami / y rpynax) NpUmnHATH
oaHe piLLEeHHS.
MNi3Hiwe 3anuTaT NPo OBrpyHTYBaHHS.

«KonbopoBe onuTyBaHHA»: BiAMNoOBigi-anbTepHaTUBN MaloTb
Konbopu. Y ManeHbkux rpynax BuOupaloTb CBii KORip
pilleHHs (Ha cToni KONbOPOBI KAPTOYKM).
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npaBManO um HerlpaBVIanO?
«J[leTekTB noMmunok» = «Mertopg cuta»

Ha Benukunx kapTkax 3anncaHo 6arato TBepaxeHb. [pynu 3a
CTONIOM LLBUAKO 3HAXo4ATb Te, WO He NigxoauTb 40 UMX
psgis.

Hosigatncb Npo obrpyHTyBaHHS!

MpasunbHa NnocnifoBHICTL?

lMokasatn um po3gaTtn BaraTto enemMeHTIB Y HenpaBuUIibHIN
nocrnigoBHOCTI. 3anuTaTu criyxadie Npo rnpaBunbHY
NocnigoOBHICTb.

Hosigatncb Npo obrpyHTyBaHHS!

- «MiHi

. «OypMOTIHHAY)
LWBmnaknin obmiH iHpopmauieto B Manux rpynax (He MiHATK
MicLs1): 3 CycigoM, SIKMin cManTb NOpyY, cnepeay Yn nosagy
LWyKaTu BiANOBIAb Ha NUTaHHA. [nga akTueisauil BUCTaunTb 2

KoHdepeHuia» (rpyna

| XBUNWH. He CTaBUTM HAATO KOMMMEKCHI MUTaHHSI,
- [oTim 3anuTanTe gekinbka rpyn Npo ix (ChinbHU) pesynbTaT. !

PyxaTtucsb y npumiwieHHi / amiHa

MiCI.I,iI nepe6yBa|-||-m

Y poni TpeHepa, MmogepaTopa 4u gonosigada He NoTpidHO
3aBXOM CTOSAATU, SK «MPUKIIEEHNI» Cniepeay, Ha «CLeHi» abo
XOBaTUCb 3a KOMITKOTEPOM.
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MepivnHa geMOHCTpauUin

MeHwe - ue 6inbuwe!

Lo meHwe cnangis, To Binblue Burpally ansa Tux, Wo
3anuwunnuce!

OTmxe «3HUWNTN cnangun 3amiCTb 3HULLIEHb Yepe3 cnanan!»
[Mo-iHaKwomy ccpopmMyrnboBaHo: «binbLue MyXHOCTi A0
nporanuH!»

abo «[lMnakaTn cnbO3n NPOLLLAHHS.
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Yac Big yacy rosopuTtu 6e3 npoekuii Ha cnangum!

Y mogayci npeseHTadii PPT HatucHyTn KHorky «B» (= black)
abo BCTaBUTU B Npe3eHTaLit0 «4OPHY KapTUHKY>.

YOPHI kapTuUHK MOKHa 3pobuTn i 332 AONOMOror
npeseHTepa.

(4) 3aknouHe peyeHHA
(3) NoAacHuTn
(2) MoBuYKM noKasaTu

(1) NpoaHoHcyBaTH
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AdemMoHcTpauia cnampaise

He 3pasy npoektyBatM cnanwauM Ha CTiHy i Bigpasy X IX
nosicHioBaTu. Lle po33ocepenxkye yBary. Kpatue:

(1) KopoTko oronocut HacTynHui cnang, (2) nokasaTu
cnang moBYkn 3 — 5 cekyHa. (3) Tenep nosicHntu cnang. (4)
AKWwo cnang KOMMNMNEKCHUA, 3pobuTK BUCHOBOK (3aKMHOYHE
pPEeYEHHS).

LBuAaKi KpecrneHHN Bif pykKu

BunbipkoBO, SK KOHTpPACT 40 MeAiNHOro NnpeacTaBneHHs abo sk
ocobucTa BCTaBka AonoBigavya — AOMNOBHIOE Cranan - «roToBi
NPOAYKTU».

BukopuctoByBaTu TOBCTi pnomactepu!

«CnOHTaHHI KpeCneHHs Big pyku» MOXHa 3annaHysaTtu
3aspanerigp.

XBunuHHe Bigeo «ana 6ocux Hir»

3a aHanorieto go KuTancbkol MegnumHu ans 6ocux Hir
Camomy, 6e3 0cobnMBUX TEXHIYHUX NPETEHSIN, 3pOBUTK
KOPOTKi Bigeo-kninu (41 ¢ooTO) i HAXKMBO PO3MOBICTN O LIbOro
icTopito. He 03By4yBaTh, He onpauboByBaTh — NPMBabNMBICTb
nonsirae BnacHe y 4OKyMeHTanbHin npoctoTi. ABo

BUKOPUCTATKU YyXi BiA€O-KNinw.

UND PARTNER
Dr. Hermann WILL, Bismarckweg 3, D-82335 Berg, will@wup.info
Furs Trainer-Training in der Ukraine 30.10. bis 1.11.2014
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